
2026年 10月 20日 

日本ハンドテスト研究会 JSHT主催 

オンライン研修会 

ハンドテスト・セミナー2027 

～Couple Assessment（カップル・アセスメント）の試み～ 

 

 ハンドテスト・セミナー2027を下記の通り開催いたします。今回のセミナーでは，ハンドテストによる夫婦関

係のアセスメントに焦点を当てます。“アルコール依存症者とその妻”といった共依存関係（エネブリング

Enabling）や，虐待・DV，モラルハラスメントなどの不均衡な支配関係における“トラウマティック・ボンド”，

そして，日本ではまだあまり知られていませんが，カップルセラピーで重要となるコラージョン Collusion（密

謀・無意識の共謀）等々，病理的な夫婦関係を理解することは，心理的支援において重要な鍵となります。今回

のセミナーでは，夫と妻それぞれに実施したハンドテストを総合的に解釈することで，そうした不健全な関係性

がどのように維持されているのか，ハンドテストによる関係性のアセスメントを試みます。 

 午前中の基礎研修では，夫婦二人のプロトコルを丁寧に検討しつつ，スコアリングの仕方の実際について，グ

ループ・ディスカッションを通して体験します。午後の事例検討では，それぞれのハンドテスト解釈だけでなく，

夫のギャンブル依存が維持される夫婦の病理的つながりについて，ハンドテストから検討していきます。 

本研修が，皆さんのハンドテスト臨床実践を後押しする有意義なものとなることを期待しています。 

代表 佐々木裕子（自治医科大学） 

 

(1)日時 

2027年3月21日（日） 第一部基礎研修10:00～12:00  第二部事例研修 13:00～16:00 

＊第一・二部のどちらかのみの参加も可能です。但し参加費は変わりません。また，臨床心理士有資格者の方

で研修ポイントの取得を希望する方は，第一・二部両方の参加が必要です。 

 

(2)研修内容 

第一部基礎研修：スコアリング検討 10:00～12:00  

プロトコル：篠田美貴（森脇神経内科・明石土山病院） 

コメンテーター：山上榮子（森脇神経内科）・吉川眞理（学習院大学） 

司会：佐々木裕子（自治医科大学） 

第二部事例研修： 事例検討 13:00～16:00 

『ギャンブル依存（ゲーム課金とパチンコ）の夫とその妻のハンドテスト：Couple Assessmentの試み』 

事例提供：篠田美貴（森脇神経内科・明石土山病院） 

コメンテーター：山上榮子（森脇神経内科）・佐々木裕子（自治医科大学） 

司会：吉川眞理（学習院大学） 

＊16:15～日本ハンドテスト研究会総会を開催します。会員の方はご参加ください。 

 

(3)対象者（参加要件） 

 定員：30 名程度（ハンドテストの学習経験は問いませんが，以下のいずれかの要件を満たすことが必要です） 

１．日本ハンドテスト研究会会員 

２．臨床心理士または公認心理師有資格者  

 ３．臨床心理士もしくは公認心理師受験資格を満たす大学院に在籍する大学院生，及びStudent Doctor資格を

有する医学部生 

 

(4)参加費と振込先 

日本ハンドテスト研究会会員：無料（ただし，入会金と2027年度の年会費納入済みであること） 

非 会 員：5,000円（学生は3,000円） 

 

 



 

 

振込口座：ゆうちょ銀行 口座名義：日本ハンドテスト研究会 

 

 

 
＊振り込みにあたっては，申し込みフォームに記入した氏名をご入力ください。恐縮ですが，振込手数料は申込者の負担にてお願い
いたします。また，いったん振り込まれた参加費につきましては，本セミナーの中止以外の理由での返金はないことをご了承の上，
お振り込みください。 

 

(5)参加申込方法と申込期限 

以下の参加申し込みURLから参加申し込みフォームにアクセスして入力・送信ください。 

セミナー参加申し込みURL： https://forms.gle/x3eYE7Epvd4bsjqCA 

 

申込期限：2027年3月1日（月） ＊全ての方の参加申込みと入金のどちらもこの日が締め切りです 

入金とセミナー参加申し込みが確認された方には，3月 14日(日)までに Zoomミーティング参加情報のメール

送信，及び事例資料を郵送します。届いていない方は，事務局メールアドレスにお問い合わせください。 

 

①日本ハンドテスト研究会会員の方 

 正会員・学生会員の方は，3月 1日(月)までに 2027年の年会費 3,000円（学生会員 2,000円）(本研究会の会計

年度は1～12月です)を納入の上，上記セミナー参加申し込みフォームに入力ください。 

 

②日本ハンドテスト研究会への入会を希望される方 

入会申込 URL（https://forms.gle/MJq6yKt9VBz7swpc7）よりお申込みください。1週間以内に入会可否のメール

を送信しますので，メール受信後に入会金(2,000円，学生会員1,000）と年会費(3,000円，学生会員2,000円)，合

計5,000円（学生会員3,000）をお振り込みください。その上で，上記セミナー参加申し込みにも入力ください。 

 

③非会員での参加を希望される方 

上記参加申し込み URL よりお申込みください。1 週間以内にメールにて参加の可否の返信をしますので，参加承

諾メール受信後に参加費5,000円（大学院生等3,000円）をお振り込みください。 

 

(6)参加方法と注意事項 

Zoom によるオンライン研修となります。はじめて Zoom を使用される方は，事前に Zoom アプリのダウンロード

（https://zoom.us/download#client_4meeting）をお勧めします。 

尚，プライバシーが守られる環境において，カメラオン＋イヤフォン着用にて参加してください。また，セミナーの

画像・音声の録画・録音は，臨床心理士倫理綱領及び本会の規約に則り禁止とさせていただきます。 

オンライン会議参加にあたり，以下の事項をご確認ください。 

□①配布された参加URLを他者に公開，譲渡しないでください。 

□②自室，オフィスなどプライバシーの保たれる空間で参加してください。 

□③音が外に漏れないようにイヤフォン，ヘッドフォンを装着して参加ください。 

□④同席者がないことを証明できるようビデオ・オンで参加してください。 

□⑤発言時以外はミュートで参加してください。 

(グループ・ディスカッションを行いますのでマイク等の音声入力もご準備ください) 

□⑥スクリーンショット，画面撮影，録画，録音を行わないでください。 

以上の条件を守って参加し，セミナーの内容については守秘義務を遵守してください。 

ご理解，ご協力のほど，よろしくお願いいたします。 

  

◆郵便局からの振込口座 

記号 11350 

番号 20417651 

◆他金融機関からの振込口座 

店名 一三八（読み：イチサンハチ） 

店番 138 普通預金 口座番号 2041765 

日本ハンドテスト研究会  

https://jshandtest.com/ 

メールアドレス：jshandtest@yahoo.co.jp 

 

https://forms.gle/x3eYE7Epvd4bsjqCA
https://forms.gle/MJq6yKt9VBz7swpc7
https://zoom.us/download#client_4meeting
https://jshandtest.com/

